
　

奈
良
市
の
国
保
料
が

高
い
と
知
り
、
お
ど
ろ

き
ま
し
た
。
地
域
差
を

な
く
す
こ
と
も
大
切
で

す
が
、
誰
で
も
払
え
る

よ
う
な
負
担
の
制
度
を

望
み
ま
す
。

　

南
登
美
ケ
丘

 

山
尾　

法
子

　

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー

ス
。
新
聞
の
記
事
ど
れ

も
年
寄
り
に
は
身
に
こ

た
え
ま
す
が
『
へ
い
わ

と
健
康
』
を
読
む
と
元

気
が
出
て
き
ま
す
。
皆

さ
ん
頑
張
っ
て
い
る
ん

だ
、
し
ょ
げ
て
な
ん
か

い
ら
れ
な
い
と
…
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

生
駒
市

 

篠
崎　

歌
子

　

永
松
先
生
の
「
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
」
悩
み
を

抱
え
た
人
間
が
多
い

中
、
私
も
そ
の
一
人
。

生
き
易
い
、
悩
み
を
少

し
で
も
少
な
く
し
て
く

れ
る
社
会
に
し
て
ほ
し

い
で
す
し
、
自
分
も
一

員
と
し
て
成
さ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

西
大
寺
竜
王
町

 

上
田　

良
子

　

東
北
地
震
、
本
当
に

大
変
な
こ
と
に
な
り
、

心
が
痛
み
ま
す
。

　

精
華
町

 

中
田　

由
美
子

　

生
き
る
力
と
向
き
あ

っ
て
。
13
年
も
シ
ル
バ

ー
コ
ー
ラ
ス
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
う
い
う
事
情
が

あ
る
こ
と
も
知
ら
ず
に

の
ん
き
者
で
す
ネ
。

　

若
葉
台

 

辻
村　

美
代
子

　

か
ん
た
ん
！
ク
ッ
キ

ン
グ
は
本
当
に
〝
か
ん

た
ん
〞
で
し
た
。
近
頃

は
年
を
重
ね
る
に
つ

れ
、
何
で
も
う
っ
と
う

し
く
、
す
ぐ
に
〝
や
め

と
こ
〞
と
思
っ
て
し
な

い
の
で
す
が
、
こ
ん
な

に
簡
単
な
お
菓
子
が
あ

り
、
食
べ
た
ら
す
ご
く

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

大
和
郡
山
市

 

植
中　

文
代

　

突
然
の
大
惨
事
に
言

葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一

番
の
シ
ョ
ッ
ク
は
、
原

発
の
事
故
で
す
。
悪
夢

で
す
。
夢
な
ら
さ
め
ま

す
。
で
も
夢
で
も
幻
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

学
園
南

 

佐
藤　

尚
子

　

国
保
料
（
税
）
の
高

さ
に
び
っ
く
り
。
改
め

て
数
字
を
見
て
こ
の
額

を
払
え
る
の
は
、
正
直

ど
れ
だ
け
の
所
得
な
の

か
と
。
年
金
生
活
に
入

っ
た
私
に
は
、
不
安
と

怒
り
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。
そ
の
様
な
中
で
の

広
域
化
は
、
食
べ
る
も

の
も
食
べ
ず
支
払
え
と

い
う
こ
と
な
の
か
、
国

や
自
治
体
に
大
き
な
声

を
あ
げ
て
い
か
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

五
条
畑

 

西
野　

政
義

　

今
号
の
記
事
で
は

「
身
近
に
考
え
た
い
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
共
感

す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

菅
原
町

 

近
山　

俊
夫

　

今
回
の
東
日
本
大
震

災
は
本
当
に
何
も
か
も

破
壊
し
て
、
そ
の
上
放

射
能
の
恐
怖
に
さ
れ
さ

れ
る
の
で
す
か
ら
、
被

災
さ
れ
た
方
は
地
獄
の

苦
し
み
で
す
。
一
日
も

早
く
復
興
に
立
ち
上
が

れ
る
よ
う
全
国
か
ら
支

援
の
輪
を
広
め
た
い
も

の
で
す
。

　

大
和
郡
山
市

 

厚
見　

晴
治

　

今
号
の
「
ウ
キ
ウ

キ
！
か
ん
た
ん
！
ク
ッ

キ
ン
グ
」
の
「
ス
ペ
シ

ャ
ル
メ
ロ
ン
パ
ン
」
早

速
作
っ
て
家
族
で
食
べ

ま
し
た
。
チ
ョ
ッ
ト
甘

い
け
ど
み
ん
な
大
喜
び

で
い
く
つ
も
食
べ
ま
し

た
。

　

西
大
寺
赤
田
町

 

山
崎　

友
梨

へいわと健康 （４）第４７号 ２０１１年（平成２３年）５月１０日

　

ご
家
族
の
み
な
さ
ん
と

ご
一
緒
に
、
ま
ち
が
い
さ

が
し
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

〈
締
切
日
〉

二
〇
一
一
年
六
月
十
日
必

着応
募
先―

平
和
会
法
人
事

務
局
読
者
係
ま
で
ハ
ガ
キ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
寄

せ
下
さ
い
（
解
答
は
イ
ラ

ス
ト
を
切
り
取
っ
て
、
ハ

ガ
キ
に
貼
っ
て
お
送
り
下

さ
い
）。

＊
な
お
ハ
ガ
キ
の
余
白
に

解
答
と
合
わ
せ
て
今
号
の

感
想
や
ご
意
見
、
近
況
な

ど
を
お
書
き
添
え
下
さ

い
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

下
の
絵
は
上
と
７

カ
所
の
ま
ち
が
い
が

あ
り
ま
す
。
ど
こ
で

し
ょ
う
。

（
印
刷
の
よ
ご
れ
や

か
す
れ
、
ス
ク
リ
ー

ン
ト
ー
ン
の
濃
淡
は

ま
ち
が
い
に
は
い
り

ま
せ
ん
）

《
前
回
の
当
選
者
》

《
前
回
の
解
答
図
》

篠
崎　

歌
子（
生
駒
市
）

川
口　

耕
一（
中
山
町
）

浜
口　
　

盟（
敷
島
町
）

黒
田
美
恵
子（
北
２
病
棟
）

西
川
規
矩
子（
三
郷
町
）

丸
山　

京
子（
六
条
西
）

赤
井　

和
夫（
敷
島
町
）

寺
岡　

知
子（
西
大
寺
宝
ケ
丘
）

吉
満　

温
子（
精
華
町
）

山
口　

博
子（
神
功
）

生
き
る
力
と

向
き
あ
っ
て

現
場
通
信
15

　

笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
健

康
運
動
教
室
。
健
康
運
動

指
導
士
の
松
田
誠
さ
ん

は
、
明
る
い
か
け
声
を
絶

妙
の
テ
ン
ポ
で
参
加
者
に

投
げ
か
け
ま
す
。
と
き
に

は
得
意
の
ダ
ジ
ャ
レ
も
。

　

教
室
を
始
め
て
３
年
、

友
の
会
サ
ー
ク
ル
と
し

て
、
ま
た
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ

ス
あ
こ
だ
の
出
張
教
室
と

し
て
公
民
館
な
ど
で
、
年

間
１
３
０
回
行
っ
て
い
ま

す
。

　

「
参
加
者
は
50
代
か
ら

80
代
ま
で
、
軽
度
要
介
護

者
も
、
体
力
が
あ
る
人
も

参
加
さ
れ
ま
す
。
運
動
強

度
は
ゆ
る
や
か
で
す
が
、

実
は
全
身
の
筋
肉
を
動
か

し
て
い
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ

う
に
道
具
を
使
う
も
の
も

あ
れ
ば
、
自
宅
で
も
で
き

　

20
キ
ロ
圏
内
に
立
ち
入

る
こ
と
す
ら
許
さ
れ
な
い

事
態
。
今
回
の
事
故
は
、

原
発
が
如
何
に
制
御
不
能

で
危
険
な
代
物
で
あ
る
か

を
知
ら
し
め
た
。「
安
全

神
話
」
の
下
に
原
発
建
設

を
推
進
し
て
き
た
国
。
関

西
圏
で
は
、
実
に
使
用
電

力
の
半
分
が
原
発
に
頼
る

と
い
う
。
人
類
の
未
来
の

た
め
、
電
力
政
策
の
転
換

が
必
要
で
す
。 

（
Ｔ
）

平和会健診保険予防プロジェクト事務局長・健康運動指導士　松田　誠さん

な
か
っ
た
動
作
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
。
そ
の
喜
び

の
声
に
励
ま
さ
れ
て
。

　

「
身
体
の
柔
軟
性
に
し

て
も
、
障
害
物
を
さ
け
て

歩
く
ス
テ
ッ
プ
に
し
て
も

…
私
は
観
察
し
て
、
必
要

な
運
動
を
し
て
も
ら
う
。

筋
肉
の
動
き
が
悪
い
と
こ

ろ
の
改
善
を
ゆ
っ
く
り
続

け
ま
す
。〝
あ
っ
、
で
き

た
〞
と
い
う
日
が
訪
れ
ま

す
。
お
孫
さ
ん
が
家
に
来

て
遊
ぶ
時
に
、『
い
っ
し

ょ
に
座
っ
た
り
立
っ
た
り

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
』
…
そ
の
こ
と
を
言
い

に
き
て
下
さ
い
ま
す
。
ご

本
人
に
と
っ
て
本
当
に
う

れ
し
い
こ
と
な
ん
で
す

ね
」

　

松
田
さ
ん
は
も
と
も
と

臨
床
検
査
技
師
と
し
て
、

ひ
と
月
に
の
べ
２
万
項
目

の
検
査
を
し
て
い
た
経
歴

の
持
ち
主
。
健
診
受
診
者

へ
の
結
果
説
明
会
で
も
、

専
門
家
と
し
て
活
躍
し
ま

し
た
。「
医
療
の
王
道
は

予
防
だ
」
と
の
思
い
で
、

平
和
会
の
健
診
運
動
の
枠

を
ひ
ろ
げ
て
、
健
康
づ
く

り
事
業
の
中
心
を
担
っ
て

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
ひ
と
言―

―

「
運
動
す
れ
ば
い
い
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
あ
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
教

室
が
身
近
な
場
所
に
あ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の

健
康
運
動
教
室
を
続
け

て
、
地
域
に
さ
さ
や
か
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
育
っ
て

い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
程
度

の
つ
き
あ
い
だ
っ
た
人

が
、
い
っ
し
ょ
に
来
ら
れ

る
。自
分
が
楽
し
い
と
、輪

が
広
が
る
も
の
で
す
ね
」

 

（
聞
き
手
は
編
集
部
）

“しんどいけど、楽しい”をモットーに
運動すれば、いいことがいっぱいありますよ！

る
シ
ン
プ
ル
な
運
動
ま

で
、
メ
ニ
ュ
ー
は
実
に
６

０
０
、
そ
の
中
に
必
ず
自

分
に
合
う
も
の
が
あ
る
ん

で
す
」

　

教
室
の
モ
ッ
ト
ー
は

〝
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
誰
と
で
も
〞〝
し
ん
ど

い
け
ど
、楽
し
い
〞で
す
。

　

「
加
齢
に
よ
る
肉
体
の

衰
え
よ
り
も
む
し
ろ
、
家

に
こ
も
る
な
ど
、
現
代
は

肉
体
を
使
わ
な
い
生
活
に

追
い
込
ま
れ
が
ち
で
す
。

自
立
し
た
生
活
が
で
き
な

い『
廃
用
症
候
群
』に
な
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
筋
肉
を
使
う
こ
と
に
よ

っ
て
改
善
で
き
ま
す
が
、

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
場
が

必
要
な
の
で
す
。
３
年
間

ず
っ
と
続
け
て
い
る
人
が

20
人
く
ら
い
お
ら
れ
ま
す
」

　

参
加
者
か
ら
は
「
肩
こ

り
・
腰
痛
が
改
善
し
た
」

「
不
眠
・
便
秘
が
改
善
し

た
」「
運
動
が
楽
し
く
な

っ
た
」
な
ど
、
さ
ら
に

「
外
出
の
機
会
が
ふ
え

た
」「
家
族
と
の
会
話
が

ふ
え
た
」「
生
活
に
リ
ズ

ム
が
で
き
た
」
等
々
、
生

活
に
う
れ
し
い
変
化
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　

「
要
介
護
状
態
に
な
る

の
を
遅
ら
せ
る
た

め
、
や
は
り
予
防

は
王
道
と
い
え
ま

す
。
運
動
経
験
の

な
い
高
齢
者
で
も

運
動
機
能
の
改
善

は
顕
著
で
す
。
こ

ち
ら
か
ら
出
か
け

て
地
域
で
、
み
ん

な
で
集
ま
っ
て
声

を
出
す
こ
と
、
笑

う
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
」

　

こ
れ
ま
で
で
き

立
っ
て
い
る
の
が
松
田
さ
ん


